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27. September 2025

,Mit leichtem Gepack”
Pilgertag
Rundweg um Lahnstein

Wer kennt das nicht: Wir bereiten uns fiir eine Reise vor, packen
unseren Koffer oder den Rucksack und missen dann feststellen:
wieder einmal zu schwer, unnétigen Ballast habe ich eingepackt.
Natdrlich spiegelt das Gepack auch persénliche Vorstellungen
von Komfort und Stil wider. Nach der Reise zuhause stellen wir oft
fest, dass wir vieles von dem, was eingepackt war, gar nicht ge-
braucht haben. Wie reist es sich besser /anders mit leichtem Ge-
pack? Wir wollen an diesem Tag den Fragen nachgehen: Was
brauche ich wirklich? Auf was kann ich verzichten? Diese Fragen
beziehen sich nicht (nur) auf eine Vorbereitung fiir eine Reise,
sondern auf unsere ganz personlichen Lebensbereiche. Im
Schweigen, im miteinander unterwegs sein, bei den verschiede-
nen Impulsen am Wegesrand, beim Betrachten der Natur wollen
wir all dies in den Blick nehmen. Rundweg von ca. 8 km rund um
Lahnstein. Die Tour ist mittelschwer — mit einem kleinen Anstieg
zu Beginn.

Im Anschluss besteht die Moglichkeit, gemeinsam einzukehren.
Bitte bei der Anmeldung angeben.

Termin: Samstag, 27. September 2025

Start: 11.00 Uhr Treffpunkt an der Kirche St. Mar-
tin, in der Ndhe des Bahnhofs Oberlahnstein

Pilgerbegleiterinnen:Ulrike Schneider und Gabi Nick

Zielgruppe: alle Interessierte, fur alle Altersklassen, die
sich gemeinsam aufmachen, um miteinander
beim Gehen ins Gesprach zu kommen.

Anmeldeschluss: 19. September 2025 (Anzahl der Teilnehmen-
den beschrankt)

Anmeldung: info@kolpingwerk-limburg.de

Bitte Anschrift, Telefonnummer und
Mailadresse angeben.
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