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Fastenzeit - aus der Mode gekommen? 

Religiöse Rituale, die kaum jemand noch versteht, und 

überhaupt..... So ist oft zu hören. 

Andererseits ist Fasten ja sehr modern: Für teuer Geld 

kann man zweiwöchige Fastenkurse in  

ehemaligen Klöstern buchen mit esoterisch geschulten 

Fastencoach. 

Und Fastenmittel, die beworben werden, sind ohne 

Zahl. 

Wir laden euch ein, die alte Fastenzeit als Chance neu 

zu entdecken, zu bedenken und zu gestalten,  

Erfahrungen auszutauschen und sich mit Ideen  

beschenken zu lassen. 

Was ist Fasten im christlichen Sinn, was bringt es, wie 

kann es gelingen? Diese Fragen sollen uns begleiten. 

Jede und jeder Teilnehmende kann und darf sich  

einbringen. 

Die Tage in Herbstein sollen geprägt sein von Gespräch 

und Stille, von Ruhe und Bewegung, aber auch von  

Geselligkeit und Gebet. 

Wir freuen uns darauf, Dich in Herbstein zu treffen 

beim Zeit-Fasten-Zeit. 

Termin: Freitag, 3. März 2023, 18.00 Uhr bis  

Sonntag, 5. März 2023, 13.00 Uhr 

Ort: Kolping-Feriendorf in Herbstein 

(Vogelsbergkreis) 

Kosten: Eigenanteil für Mitglieder im Kolpingwerk 

DV Limburg 

80,00 Euro im Doppelzimmer oder 90,00 

Euro im Einzelzimmer, Kinder ab 14 Jahre 

40,00 Euro. 

Leitung: Stefanie Kohl (Geistliche Leiterin),  

Christian Preis (Bezirkspräses) 

Zielgruppe: Interessierte aller Altersgruppen; auch 

Familien mit Kindern, mit denen wir me-

thodisch/inhaltlich in jeweils angepasster 

Weise arbeiten werden. 

Anmeldung: bis zum 19. Februar 2023an Norbert Weck 

Norbert-weck@t-online.de oder 06195 

2499 

 

Ein Angebot der Kolping Bezirk Main-Taunus 

Bezirksvorsitz: Norbert Weck, Höchster Str. 4,  

65779 Kelkheim, norbert-weck@t-online.de 
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